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HORARIO:

Lunes a viernes: 
Mañanas 10 a 15 h. 
Tardes 16 a 20 h. 

Sábados 
Mañanas 10 a 14 h. 
Tardes 16 a 21 h. 

Cursos  “Conoce Tus Leyes”
Intensivos: jueves 9 y 23 y sábado 11 y 
18 (4 módulos/1 día)

De 10 a 12h  “Marco constitucional”
De 12 a 14h  “Acceso al Empleo”.
De 16 a 18h  “Extranjería”
De 18 a 20h “ Integración”.

Idiomas
CURSO DE INGLÉS BÁSICO COMO 
HERRAMIENTA PARA LA INSERCIÓN 
LABORAL
Horario: sábados de 12:00 a 13:30 h.

Taller de autónomos y 
autoempleo inscripciones mes de 

abril. Horario: de lunes a viernes de 12 
a 14h (el coste del curso será de un 
euro la hora).

Taller de creación y 
normativa Empresarial
inscripciones mes de abril. Horario: de 
lunes a viernes de 18 a 20 h (el coste 
del curso será de un euro la hora)

CURSO DE INFORMATICA BASICA E 
INTERNET
Horario: de 19 a 19.45 horas lunes-
miércoles y viernes.

Apoyo Escolar
Apoyo escolar para alumnos Primaria
Horario: 17h a 19h. 2 días/semana
Apoyo escolar  para alumnos Secundaria
Horario: 18 a 20 h. martes y jueves

Taller COCINAMOS EN 
FAMILIA.
Preparación para el empleo 
A estos talleres se accede por derivación: 

TALLER DE BÚSQUEDA ACTIVA DE 
EMPLEO. Los lunes a las 10h.

TALLER DE ORIENTACIÓN LABORAL. Los 
martes a las 10h.

JORNADAS DE TÉCNICAS B.A.E. EN 
SERVICIO DOMÉSTICO Y LIMPIEZA. Los 
miércoles a las 10h. 

TALLER PARA LA ATENCIÓN A MAYORES 
Y DISCAPACITADOS. Los jueves a las 
10h.

TALLER DE HABILIDADES 
SOCIOLABORALES para la inserción 
laboral: jóvenes cocineros y jardineros. 
Los lunes a las 10h.

Taller de Orientación laboral DIRIGIDO 
A LA MUJER. Los viernes a las 17h.

TALLER DE ATENCION AL CLIENTE para 
jóvenes camareros. Los viernes a las 16h

Otros servicios

• Acceso gratuito a internet

En horario de apertura del centro

• Sala de baile

Con cita previa

• Biblioteca

• Cesión de espacios

Solicitar en el área de acogida

Formación

¡VEN A INFORMARTE! IMPRESCINDIBLE INSCRIPCIÓN PREVIA PRESENCIAL 

IMPRESCINDIBLE  CITA PREVIA

• Laboral: presentar C.V. si se tiene 

• Jurídica

• Psicológica

• Social

• Publicación mensual de ofertas 
de trabajo: consultar tablón de 
anuncios.
• Bienvenida y acogida: actos, 
celebraciones, proyecciones…
• Punto de información de         
voluntariado
• Punto de información Juvenil

Asesorías 
Curso de cocina.


