ATENCION A LA DEPENDENCIA (100  HORAS)
Módulo 1: Servicios de ayuda a domicilio
1. Servicio de ayuda a domicilio

2. Grados de dependencia

3. Tareas y funciones

4. Recursos sociosanitarios en la ayuda a domicilio

5. Atención al paciente

Módulo 2 Servicios de ayuda en instituciones sociales

1. Organización funcional y orgánica de los centros sanitarios
2. Centros de atención y asistencia de ancianos
3. La gerontología y su concepto
4. Gerocultura y medicina preventiva
Módulo 3: Prevención y atención sociosanitaria
1. Sistema cardiovascular

2. Sistema nervioso

3. Sistema respiratorio

4. Sistema osteomuscular

5. Sistema digestivo

6. Sistema renal

7. Sistema reproductor

8. Sistema endocrino

9. Cambios producidos en los sistemas debidos al envejecimiento

Módulo 4: Higiene y seguridad personal 
1. Las funciones de la higiene

2. El aseo en la cama y en la ducha

3. Fases del aseo

4. Cambio de ropa de cama

Módulo 5: Nutrición, dietética y alimentación en personas dependientes
1. Composición de los alimentos

2. Métodos de conservación

3. Manipulación higiénica de los alimentos

4. Riesgos en la manipulación de los alimentos

5. Abordaje terapeútico de la alimentación

Módulo 6: Enfermedades degenerativas e incapacitantes
1. Hipertensión arterial

2. Incontinencia urinaria

3. Infarto de miocardio

4. Diabetes mellitus

5. Ulceras por presión

6. Hipoglucemia

7. Colostomías

8. Ictus

9. Parkinson

10. Demencias: alzheimer

INFORMATICA DE USUARIO (70 HORAS)
Módulo 1: Conceptos básicos sobre la tecnología de la información
1.
Descripción del ordenador personal: hardware 

2.
Sistema operativo 

3.
Periféricos más usuales 

4.
Concepto de carpetas y ficheros 

5.
Tipos de ficheros 

6.
Descripción de programas y aplicaciones de informática 

7.
Del ordenador personal al sistema multiusuario 

8.
Internet y correo electrónico

Módulo 2: Uso del ordenador y gestión de ficheros. Windows 7
1.
Introducción. 

2.
Entorno del ordenador.

3.
Escritorio.

4.
Organización de archivos.

5.
Virus.

6.
Gestión de impresión.

Módulo 3: Procesador de textos. Word 2007
1. Introducción a Microsoft Word 2007

2. Operaciones básicas

3. La ficha vista

4. La ayuda office

5. Funciones básicas de trabajo

6. Formateado de texto

7. Formato de página y documento

8. Utilización de las herramientas de texto

9. Tablas

10. Gráficos

11. Automatización de tareas

12. Cartas, sobres y etiquetas

Módulo 4: Hoja de cálculo. Excel 2007
1.
Introducción a Microsoft Excel

2.
Operaciones básicas

3.
Trabajar con celdas

4.
Formato de texto y hoja de cálculo

5.
Uso de nombres y referencias externas

6.
La ayuda de Excel

7.
Visualización de los libros de trabajo

8.
Formatos de la hoja

9.
Herramientas más útiles en Excel

10.
Fórmulas y funciones

11.
Creación de gráficos

Módulo 5: Sistema Gestor de Bases de datos. Access 2007
1.
Introducción y descripción del SGBD

2.
Conceptos fundamentales de un SGBD

3.
Planificación y diseño de una base de datos

4.
Introducción y modificación de datos

5.
Visualización e impresión de datos

6.
Ordenación, Archivos índice e indexación

7.
Mantenimiento de la base de datos

8.
La interrogación de la base de datos

9.
Mantenimiento de tablas: formularios

Módulo 6: Presentaciones: Powerpoint 2007
1. Introducción a Powerpoint

2. Operaciones básicas

3. Trabajar con diapositivas

4. Creación de presentaciones

5. Gestión de objetos

6. Trabajar con texto

7. Imágenes en diapositivas

8. La ayuda de office

9. Creación de presentaciones avanzadas

10. Formatos para diapositivas

11. Otras herramientas para las presentaciones

Módulo 7: Correo electrónico: Outlook 2007
1.
Introducción a Outlook 2007

2.
La ayuda de Outlook

3.
Correo electrónico

4.
El calendario

5.
Contactos

6.
Tareas

7.
Notas

8.
El diario

CAMARERA DE PISOS (85 HORAS)
Modulo 1: Preparar y poner a punto habitaciones, zonas nobles y áreas comunes.
•
Alojamientos. La camarera de pisos y su departamento

•
Comunicación en la empresa de actividades de alojamiento

•
Técnicas y procesos administrativos aplicados en empresas de actividades de alojamiento

•
Aprovisionamiento, control e inventario de existencias en el área de pisos.

•
Técnicas de limpieza y puesta a punto de la zona de pisos y áreas públicas.

•
Mobiliario y decoración en empresas de actividades de alojamiento.

•
Atención al cliente, eventos y protocolo en empresas de actividades de alojamiento

•
Seguridad e higiene en el trabajo.

Modulo 2: Realizar las actividades de lavado de ropa propias de establecimientos de alojamiento.
•
Tecnología textil, productos de lavado y manchas. Características, funciones y normas de uso básicas.

•
Operativa de trabajo. Tipos de documentación, cumplimentación y circuitos internos.

•
Lavado de lencería y toallas. Características del servicio y procesos de prestación.

•
Lavado de prendas de clientes. Características del servicio y proceso de prestación.

•
Normativa de seguridad, higiene y salud en los procesos de lavado de ropa propias de establecimientos de alojamientos.

Modulo 3: Realizar las actividades de planchado y arreglo de ropa propias de establecimientos de alojamiento.
•
Tecnología textil. Interpretación de instrucciones y etiquetas y otros documentos utilizados en el proceso de planchado.

•
Operativa de trabajo. Tipos de documentación, cumplimentación.

•
Clasificación de ropas para el planchado. Tipos de planchado y maquinaria.

•
Sistemas de almacenaje y clasificación de los productos para el planchado.

•
Normativa de seguridad e higiene en los procesos de planchado

